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Wprowadzenie

Smieré i umieranie sa zjawiskami trwale wpisanymi w praktyke pielegniarska. Personel pielegniarski to grupa zawodowa, ktdra najczesciej i najdtuze;
towarzyszy pacjentom u kresu zycia, a ich postawy wobec smierci wptywajg zarowno na jakosc¢ opieki, jak i na wtasne funkcjonowanie emocjonalne.
Swiadomosé, przygotowanie zawodowe oraz dojrzato$é emocjonalna pielegniarek stanowia fundament opieki nad pacjentem umierajacym.

Cel: Celem badan byto przedstawienie najwazniejszych ustalen dotyczgcych postaw pielegniarek wobec smierci pacjentow.
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X
Wyniki badania — ogélna charakterystyka postaw pielegniarek

-Akceptacja smierci jako procesu naturalnego

Najsilniej zaznaczong postawg w badanej grupie byta akceptacja neutralna, oznaczajgca uznanie smierci za naturalny i nieunikniony element zycia
(srednia: 4,94). Prawie potowa badanych uzyskata w tej skali wynik wysoki . Najwiecej pielegniarek zgodzito sie ze stwierdzeniem:

,Smieré jest naturalnym aspektem zycia” ,,Smieré powinna byé postrzegana jako naturalne, nieuniknione wydarzenie”. Wskazuje to na wysoki poziom
profesjonalizmu i dojrzatosci emocjonalnej.

-Lek i unikanie Smierci

59% pielegniarek przejawia umiarkowany lek przed smiercia,

53% deklaruje umiarkowany poziom unikania tematu smierci .

Choc pielegniarki pracujg z osobami terminalnie chorymi, proces ten nadal niesie obcigzenie emocjonalne. W czesci deklaratywnej ankiety: 37,9%
stwierdzito, ze Smier¢ pacjenta budzi emocje trudne do kontrolowania, 50% przyznato, ze po Smierci chorego potrzebuje rozmowy lub wsparcia.
Swiadczy to o ambiwalencji: profesjonalnej gotowosci, ale i emocjonalnej wrazliwosci.

-Postawa religijna wobec Smierci

Skala akceptaciji religijnej uzyskata wynik umiarkowany (3,88). Oznacza to, ze czes¢ respondentdw czerpie ukojenie z wiary, ale wiekszosc pielegniarek
nie interpretuje Smierci gtownie w kategoriach religijnych. Jest to zgodne z procesem sekularyzacji w srodowisku medycznym.

-Smieré jako ulga - postawa z ulga

Badane pielegniarki w umiarkowany sposdéb zgadzaty sie z twierdzeniami typu: ,,Smieré jest wybawieniem od cierpienia”, ,Smieré koriczy problemy?,
co daje wynik sredni 3,82. Najsilniej postawa ta wystepowata wsrod pielegniarek z najdtuzszym stazem (powyzej 10 lat) . Jest to zrozumiate w kontekscie
czestego kontaktu z dtugotrwatym cierpieniem pacjentow.

Postawa stoicka — spokojna akceptacja

Skala akceptacji stoickiej miata jedng z najwyzszych srednich (4,48), a 44% pielegniarek osiggneto wynik wysoki. To wskazuje, ze pielegniarki: nie boja
sie Smierci, nie traktujg jej jako zagrozenia, postrzegajg jg jako nieodtaczng czes¢ zycia.

WNIOSKI

Dominujgcg postawa pielegniarek wobec smierci jest dojrzata akceptacja, zarowno neutralna, jak i stoicka.

Lek i unikanie smierci wystepuja umiarkowanie, ale nadal wymagajg wsparcia psychologicznego.

Doswiadczenie zawodowe znaczgco zmniejsza lek, a zwieksza akceptacje smierci.

Akceptacja religijna nie jest dominujgca, co odzwierciedla swiecki charakter wspotczesnego pielegniarstwa.

Smieré jako ulga czesciej pojawia sie u pielegniarek pracujacych z pacjentami dtugo cierpiacymi.

Pielegniarki majg wysokie poczucie odpowiedzialnosci, ale nie zawsze otrzymujg wsparcie, ktérego potrzebujg w zwigzku z obcigzajgcg psychicznie praca.

Badanie wskazuje na koniecznos¢:

-wzmocnienia elementow edukacji dotyczgcych komunikacji o Smierci,

-tworzenia systemowego wsparcia psychologicznego,

-rozwijania superwizji i pracy zespotowej,

-lepszego przygotowania mtodych pielegniarek do kontaktu z pacjentami terminalnymi.
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